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Lamiaceae (Labiatae) Familyasi

Diger adi ile Nanegiller yada Ballibabagiller adini Pliny tarafindan
kullanilan eski Latince’den ya da korolla tipu sekli olan
Lamium’dan almistir.

236-238 cins ve 6500-7170 tur icertr.

Ballibabagiller, cogunlukla gilizel kokulu, bir ya da cok yillik,
otsular, nadiren calilar veya agaclari kapsayan bir cicekli
bitkiler familyasidir.



Systematic position

Kingdom: Plantae (Plants)

Sub kingdom: Tracheobionta (Vascular plants)
Division : Magnoliophyta ( Flowering plants)
Class: Magnoliopsida ( Dicotyledons)
S.class: Asteridae

Order: Lamiales

Family: Lamiaceae (Mint family)



Morfolojik Ozellikleri

Lamiaceae familyasi hermafrodit bazen ginodioik, aromatik
eterik yag Ureten kisa sapli grandular taylt otsu bitkiler, calilar ya
da nadiren agaclardan olusur.

Govdeler en azindan gencken 4 kdselidir.

Yapraklar basit (nadiren pinnat), stipulsuz, karsilikli, bazen
dairesel (nadiren sarmal) dizilislidir.

Ciceklenme durumu bit vertisillatta lateral simoz, tirse ya da tek
cicekli, aksillar ciceklidir.
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Morfolojik Ozellikleri

Cicekler iki eseyli (nadiren tek
eseyli), cogunlukla zigomorf, brakte Typical Mint Flower
ve brakteolld, hipogindir.

4 stamens (2 long, 2 short)

Periant iki sirali ve diklamid, korolla
genellikle bilabiat, bazen aktinomorf
ve hipantiumu yoktur.

5 united petals
(2 lobes up, 3 lobes down)

Kaliks sinsepal, 5 zigomorf, bazen
bilabiat lobludur.

Korolla simpetal, 4 ya da 5 loblu

flower matures into seed capsule
containing

4 nutlets







Morfolojik Ozellikleri

Stamenler, 4 ya da 2 verimli, dairesel, epipetaldir (korolla tlipune
bagh).

Anterler, Salvia ve iliskili turlerde anterlerin tekalarini ayiran
konnektif catlagi boyunca acilir. (bazi taksonlarda teka
kaybolmus)

Ginekeum sinkarp iki karpelli ve 4 gozli, Gst durumlu
ovaryumludur.

Stilus tek ucta iki parcali, terminal ya da ginobazik; ovaryum her
bir karpeli ayiran yalanci septali 4-loblu; stigmalar genellikle 2
adettir.



Morfolojik Ozellikleri

Plasentasyon bazal; oviller anatroptan
hemitropa kadar degisken sekillerdedir.

Nektaryumlar ovaryum tabaninda bir disk
va da yastik seklindedir.

Meyve genellikle drupa ya da Gzimsudur.

Bitki cogunlukla eterik yag ve
karbonhidrat stakis (bir tetrasakkarit)
icertir.

Callicarpa japonica Thunb.



Yayilisi
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Onemli Clnsler

Salvia (900)
Scutellaria (360)
Stachys (300)
Plectranthus(300)
Hyptis (280)
Teucrium (250)
Vitex (250)
Thymus (220)
Nepeta (200).

Vitex agnus-castus L.

Plectranthus fruticosus L'Hér.

Thymus vulgaris L.

Nepeta cataria L.



Lamiaceae Familyasi’nin Turkiye'deki Durumu

Turkiye Lamiaceae familyasi turleri bakimindan oldukga zengin olup, tlkemizde 49 cins ve
629 turu dogal yayilis gostermektedir.

Alt turler, varyeteler ve hibritler ile birlikte 763 takson Turkiye florasinda yer almaktadir.

Lamiaceae familyasinin % 44,2’si endemik olup, Glkemizde 360 endemik taksonu
bulunmaktadir (Baser, 2002; Baser ve Kirimer, 2006).

Turkiye’de Lamiaceae familyasina ait cinslerden en 6nemlileri Salvia (Adacayi), Sideritis

(Dagcayi), Origanum (Mercankosk), Mentha (Nane), Phlomis(Calba), Thymus (Kekik) ve
Stachys’dir (Delicay).

Turkiye’de calismalar tibbi 6nemi olan Salvia, Origanum, Mentha ve Thymus tirleri
Uzerinde yogunlasmistir (Aktas, 2001).



Salvia sp.

Tarkiye'’de 97 tir, 4 alttir ve 8 varyete
bulunmaktadir.

Bu turlerden 51 tanesi endemik olup, endemizim
orani (%52,5) oldukca yuksektir.

Turkiye’'de yetisen 97 tiriin 58 tanesi (%59,7)’si Iran-
Turan, 27 tanesi (%27,8) Akdeniz, 5 tanesi (%5)
Avrupa-Sibirya fitocografik bélgede, diger kalan 7
tanesi de (%7) birden fazla fitocografik bolgede
yayilis gostermektedir.

Salvia fruticosa, S. cryptantha, S. multicaulis, S.
sclarea ve S. tomentosa tlrlerinin ticareti
yapilmaktadir (Dogan ve ark. 2008, Secmen ve ark.
2000, Davis 1982, Nakipoglu 1993, Anonim
2005a,b).

Turkiye'nin  yilhlk adacayl ihracati vyillara gore
degismekle birlikte, yaklasik 1.200 ton civarindadir
(Ozguven ve ark. 2005). Bunun biyik ¢cogunlugunu

Salvia fruticosa olusturmaktadir.
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Salvia fruticosa Mill.
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Sidertitis sp.

Turkiye'de ozellikle kiy1 bolgelerinde yayilis gosteren 45 tiri
bulunmakta ve bunlardan 30'u endemiktir (Duman ve ark.,
1998).

Sideritis tlrleri halk ilaci olarak da kullanilmakta olup, uyarici,
gaz soktlricl, istah acici, mide agrilarini giderici etkileri
bulunmaktadir (Baytop, 1984).

Dag cayinin bazi Balkan ve Avrupa ulkerinde soguk alginligi ve
histeriye karsi tuketildigi bilinmekte ve son vyillarda
antioksidant etkisinden soz edilerek, bu bitkiye karsi olan ilgi
ve talep artmaktadir.

Sideritis javalambrensis’ten elde edilen hexana ve methanol
ekstraktlarinin ates dusurici etkileri belirlenmistir (de las
Heras ve ark., 1994a ve b).

Tibbi 6zellikleri yaninda bazi Sideritis tirlerinin, bocek kovucu
Ozellikleri de tespit edilmistir (Bondi ve ark., 2000).

Dag cayi turlerinin genel olarak tarimi yapilmamakta, ancak
Antalya vyoresinde o0Ozel sektorin kictuk caph UGretim
denemelerinde bulundugu bilinmektedir (Oguz, 2004)

Sideritis perfoliata
copyright s.tryfonos
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Origanum sp.

Bu cinsin ulkemizde 23 turu ve 27 taksonu dogal
olarak yetismektedir. Bu cinsin diinyada ise 41 tur ve
52 taksonu bulunmaktadir.

Ulkemizde bes cinse (Origanum, Thymus, Thymbra,
Satureja ve Coridotymus) ait 15 kadar bitki tiirG kekik
olarak kullaniimaktadir. Kekik olarak ticareti yapilan

onemli tirler Origanum onites, Origanum vulgare ssp.

hirtum, Origanum vulgare ssp. vulgare, Origanum
minutiflorum, Thymus capitatus, Thymbra spicata,
Coridotymus capitatus, Saturea hortensis, Saturea
cuneifolia olarak sayilabilir.

Origanum onites L.



Mentha sp.

Ukemizde 7 tire ait 12 takson yayilis gdstermektedir.

Nane tirlerinden M.piperita basta (bahce nanesi, ingiliz nanesi) ve
M.spicata (yesil nane -spearmint) olmak Uzere, M.arvensis (japon
nanesi), M. pulegium (yarpuz), M.gracilis gibi tirler 6nemlidir.

Anavataninin, Orta Avrupa ve Asya oldugu belirtilen nane turleri, kuzey
yarimkirenin iliman iklim kusaginda genis bir yayilis gosterirler. Nane
ekonomik 6neme sahip, cok eski bir kaltir bitkisidir. Bugtin, degisik
tirleri baslica ABD, Hindistan, Yugoslavya, Misir, Fas, ingiltere, Polonya,
Yunanistan, Macaristan, Bulgaristan, ispanya, Almanya, Avusturya,
Romanya, Ukrayna, Arjantin, Meksika, Brezilya, Japonya, Cin, Tayvan,
Guney Afrika gibi Glkelerde yetistirilir.

TUIK kayitlarina gore yillik on bin ton kadar bir tiretimi vardir. Bizde en
fazla yetistirilen tiir M. spicata’dir.

Nane tirlerinin endustriyel kullanimina neden olan etken madde grubu
ucucu yaglardir. Nane tiirlerinin ugucu yag orani ve bu yagin bilesenleri,
tlr ve cesitlere, yetistigi ekolojik sartlara, bakim ve hasat zamani gibi
faktorlere gore onemli farkhiliklar gosterir.

Mentha spicata L.



Phlomis sp.

Cicekli surglnleri, sindirim sistemi rahatsizliklarinin
tedavisinde ve karaciger, bobrek, kemik ve
kardiovaskliler  sistemi  koruyarak daha saglikli
yasamada, bitki cayi olarak kullanilmaktadir.

Bunun yani sira, bazi Phlomis tirleri mutfakla ilgili
kullanimlara sahiptirler. Son birka¢c yildan bu yana,
Phlomis tirlerinden ayristiriimis ve tanimlanmis yeni
bilesenlerin  farmakolojik  aktiviteleri ve vyapilari
hakkindaki mevcut bilgi de hizli bir artis s6z konusudur
(Limem ve ark. 2009)

Phlomis cinsi, Tirkiye florasinda 34 tir ile temsil
edilmektedir (Huber-Morath 1982). Bu cinsin bazi
dyeleri tibbi ozelliklere sahip olup (Saracoglu ve ark.,
1995), Anadolu halk tipinda uyarici ve tonik olarak
kullaniimaktadir (Baytop 1999)

Phlomis lycia L.



Thymus sp.

Thymus L. cinsi tUlkemizde 46 tir ve 46 tur
alti taksonla temsil edilmekte ve bu
taksonlardan 18’i endemik tlrler arasinda
ver almaktadir (Bizimbitkiler.org, 2016).
Kekigin organlari taze veya kurutulmus
halde baharat olarak kullanilirken; ayni
zamanda cayl, yagl ve suyuyla genis bir
kullanim alanina sahiptir. Bir cok sanayi
alaninda  kullanim  imkani  bulunan
Thymus, eski caglardan beri en fazla tibbi
yararlari bilinerek kullanilmis ve gin
gectikce bu alanda saglam bir vyer
edinmistir (Altundag ve Aslim, 2005).

Thymus zygioides Griseb.



Stachys sp.

Turkiye'de 2 alt cins, 15 seksiyon ve 13
altseksiyon’a sahip olan Stachys cinsi 90 tir (115
takson) ile temsil edilmektedir.

115 taksonun 54’4 endemik olup, endemizm orani
% 47dir.

Stachys turleri tibbi acidan dnemli bir yere sahiptir.
Stachys inflata karaciger hastaliklarinda o6zellikle
safra sivilarin dizenlenmesinde ve kolesterolliin
dusiurilmesinde; S. officinalis uyku problemleri,
bas agrisi ve oOksirik tedavisinde etkilidir. Bazi
turlerin ekstreleri enfeksiyon oOnleyici, astim,
romatizma gibi hastaliklarda anti-inflammatory,
antinephritic, hiyaluronik aktiviteye sahiptir.

Stachys officinalis (L.) Trevis



Lamiaceae Familyasina Ait Turlerin Kullanim Alanlari

TIP ve ECZACILIK

Lycopus europaeus L., Melissa officinalis L. (oEqutuf, Origanum vulgare L. (kekik) ve Prunella
vulgaris L., Rosmarinus officinalis (biberiye, kusdili), Salvia fruticosa L. (anadolu adacay1) ve
Rhus coriaria L. (sumak) ekstraktlarinin 6nemli antioksidan etkiye sahip olduklari yapilan
arastirmalar sonucu tespit edilmistir (Lamaison et al 1990; Ozcan, 2003).

Melissa officinalis, Mentha piperita var. crispa , Ocimum basilicum, Perilla frutescens var. crispa f.
viridis, Prunella vulgaris subsp. asiatica ve Satureja montana sulu ekstraktlarinin (16 microg/ml)
potansiyel anti-HIV-1 aktivetesi sergiledigi kaydedilmistir (Yamasaki et al., 1998).

Ote yandan, Melissa officinalis, Carum carvi, Mentha pi{)erita, Glycyrrhiza glabra, Silybum
marianum ve Chelidonium majus bitkilerinden elde edilen ekstraktlarin asit salgisini dustrdigi
ve Ulser olusumunu engelledigi belirlenmistir (Khayyal et al., 2001).

Biyolojik aktivitesi cok genis olan Salvia turlerinden elde edilen bazi diterpenoidler antitimor
ozelliklere sahiptir (Topcu ve Ulubelen, 1991).

Bazi Sideritis tlrlerinin romatizma tedavisinde kullanildigi (Villar et al.,1984), S. mugronensis’ in

ise arteriyel kan basincini distrdigl ve otonom sinir sistemi tzerine etkileri oldugu bildirilmistir
(Derias et al.,1990).

Thymus vulgaris L. sinir sistemi zayifliginda, uykusuzluk, dolasim sistemi bozuklugu, bas

donmeleri, migren, mide agrilari, nezle, anjin, bronsit, zattire vb solunum sistemi hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmis ve kullanilmaktadir.




Lamiaceae Familyasina Ait Turlerin Kullanim Alanlari

Diinya genelinde bitkisel boyalar 6zellikle organik Urlinlerin vazgecilmez unsurlari
olarak gorilmekte ve son 20-25 yildir boya bitkilerine yonelik calismalar yogun bir
sekilde devam etmektedir.

Lamiaceae familyasi dogal boya elde edilebilen bir cok tiirii icermektedir. Ornegin,
Salvia tlrlerinin govde ve vyapraklarindan sari, Thymus tuirlerinin toprak Ustu
aksamlarindan sari, kahverengi, yesil-gri renkler elde edilmektedir (Anonim, 1991;

Arslan ve Kizil, 2001).




Lamiaceae Familyasina Ait Turlerin Kullanim Alanlari

Tibbi ve aromatik bitkilerin gerek ekim nobeti sistemleri icinde yer almalari
gerekse allelopatik etkileri nedeniyle organik tarim sistemi icerisinde dnemli yer
teskil edebilecekleri dusiinilmektedir.

Bitkilerin allelopatik etkileri ekolojik yabanci ot kontrolu icin 6nemli bir aractir
(Putnam ve Duke, 1974; Onogur ve Cetinkaya, 1999; Ahn ve Chung, 2000; Kaya
ve Algur, 2000; Karaltin ve ark., 2001).

Larcher (1995), Lamiaceae familyasi bitkilerinin allelopatik terpenler ve suda

eriyebilir fenolik maddeler ¢ikardigini kaydetmistir. Ornegin; Thymus, Salvia gibi

bitki turlerinin toprak Ustu orEanIarlndan terleme suretiyle buharlasarak etrafa

gaydlklarl kimyasallar bazi bitkilerin gelismesi tizerine olumsuz etkilerde
ulundugu bilinmektedir (Karaltin ve ark., 2001).

Hastalik ve zararlilarin kontroli tarim agisindan oldugu kadar saglik agisindan da
onemlidir. Bitkilerden izole edilen ¢ok saYldaki dogal Uriinln (6zellikle ugucu yag)
pestisidal, fungisidal, bakterisidal ve viral 6zelliklere sahip oldugu gorilmustir.

Pavela (2004) sekiz tibbi bitkinin metanol ekstraktlarini misir pamuk kurdu
(Spodoptera littoralis) larvalarina insektisit etkisini test etmek amaciyla
uygulamis, tim ekstraktlarin larvalar Gzerine toksik etkide bulundugu sonucuna
varmistir. Reyhan (Ocimum basilicum), mercankdsk (Origanum majarona) ve
adacayi (Salvia officinalis) ekstraktlarinin larval toksisitelerinin oldukca yuksek
oldugu sonucuna varilmistir.




Lamiaceae Familyasina Ait Turlerin Kullanim Alanlari

Sebze seklinde tiketime sahip tlrlerden
onemli olanlar Mentha aquatica (su nanesi),
Mentha longifolia (tuyli nane), Mentha
spicata, Mentha pulegium (yarpuz), Mentha
piperita (bahce nanesi) (Sayar vd., 1995)’ dir.
Salvia staminea Montbret et Aucher ex
Bentham, Dogu Anadolu bolgesinde sebze
olarak, Salvia forskahlei L., tlirinun rozet
yapraklari ise Kastamonu ve Istanbul
yorelerinde dolmalarda kullanilmaktadir.
Phlomis bruguieri Desf. (calba)’nin , Dogu
Anadolu’da petal yapraklari tiketilmektedir.

S.staminea



LLamiaceae Familyasina Ait Turlerin Kullanim Alanlari

Baharat seklinde tiketime sahip turlerden 6nemli olanlar: Origanum onites L. {izmir kekigi),
Origanum sipyleum L. (tahtaci otu), Thymus spp. (kekik tijrleriz, Satureja spp. (sater turleri), Thymbra
spicata L. (karabas kekik), Coridothymus capitatus (L.) Reichb. (kara kekik) H§|k vd., 1995)’ dir.

Salvia officinalis L. (tibbi adacayi), Rosmarinus officinalis L., Ocimum basilicum L. (feslegen), Melissa
officinalis L. (ogulotu), Majorana hortensis Moench. (mercankosk), Origanum onites L. (lzmir kekigi)
ve Thymus vulgaris L. (kekik), ozellikle et yemeklerinde, sos, corba, sebze, tursu, baharat
karisimlarinda, likor ve alkolstiz iceceklerde; tlkemizde Thymus serpyllum L. (kir kekigi) ve diger bazi
turler Van otlu peynir yapiminda kullanilmaktadir.

Nane tlrlerinin zengin oldugu ulkemizde, Mentha piperita L. (bahce nanesi), M. spicata L. (yesil
nane), M. arvensis L. gtarla nanesi), M. pulegium L. (yarpuz), M. aquatica L. (su nanesi), M. longifolia
(L.) Huds. (tiylG nane) ve M. rotundifolia L. (kiit nane) turleri jole, serbet, buzlu cay, salata, corba, et,
sebze drunleri, sos, alkolli ve alkolsiiz iceceklerin yapiminda kullanilmaktadir. Ucucu yaglari
sekerleme ve sakiz ve iceceklerde, dondurma, firin ve et urtnlerinde kullaniimaktadir .

Ayrica gidalara acilik vermek amaciyla Origanum dictamnus L., Marrubium vulgare L., Thymus
vulgaris L., Teucrium chamaedrys L., Melissa officinalis L. ve Hyssopus officinalis L. gibi bazi turler de
kullanilmaktadir (Akgul, A. 1993).

Nepeta racemosa Lam. (pisik otu), N. caesarea Boiss. (kedi nanesi), N. cataria L. (kedi nanesi, nezle
otul) ve H)asso;dous officinalis L. ssp. angustifolius (Bieb.) cesni amacli olarak yoresel kullandigimiz diger
turlerimizdendir.



LLamiaceae Familyasina Ait Turlerin Kullanim Alanlari

?ay eklinde tiketime sahip turlerden 6nemli olanlar Melissa officinalis L.
ogulotu), Salvia slg)p. (adacayi turleri), Sideritis spp., Stach?/s spp. (dagcayi
turleri), Calamintha nepeta (L.) Savi., Lavandula spp. (lavanta tir eri\g,
Micromeria spp., Nepeta spp. (kedi nanesi tlrleri), Teucrium spp’ dir.
(Bingol, F. 1995;).

Salvia officinalis L. ‘in dogal yayilisi olmamakla birlikte ulkemizde cay
halinde tuketimi mevcuttur. Thymus pseudopulegioides Klokov et Des.-
Shost., -Rize ve cevresinde anzer balinin bu tiriun ciceklerinden elde edildigi
soylenmekle birlikte- cay seklinde tiketilmektedir.

Phlomis lunariifolia Sibth. et Sm. (ﬁalba)’ nin Antalya, P. lycica D. Don. ‘in ise
_I,A_‘y%gil)e Mugla yorelerinde cay olarak tuketildigi bildiriimektedir (Baytop,

Yine Sideritis spp (dagcayi), Micromeria myrtifolia Boiss. et Hohen.
(bogumlu cay) farkli yorelerimizde bitkisel cay olarak yogun tlketilen
turlerimizdendir (Baytop, T. 1994).



